WP Actuaciones del Sistema de Gestién de

Prog ramas impla ntados FCC Empresa Segura y Saludable

Delegacion Catalunya II

Alimentacion
Saludable Y
Actividad Fisica

La filosofia del programa es implantar un programa
de Promocion de Habitos Saludables como Ia
promocion de la Actividad fisica y la Alimentacion
Saludable que implique a las personas de nuestra
Delegacion, en la sensibilizacion de estos habitos,
con el objetivo general de la reduccion de
enfermedades asociadas a estos factores .

Las acciones llevadas a cabo han sido entre otras,
reuniones de colaboracion con la Agencia Catalana
de la Salud , Universidad Rovira ,UME Hospital
Santa Tecla, Virgili, Biwel, y SIEL BLUE, Patronato
Municipal de Deportes, asi como la explotacion
exhaustiva de la Vigilancia de la Salud Colectiva y
el analisis de habitos alimentarios entre el personal
de oficinas.
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